Gemeinsam. Leben. Lernen. Schulinterner Stoffverteilungsplan

Fach: Sport Jahrgang: 6

Grundsatzliche Vorbemerkungen — Ziele — Methoden

Der Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 5 und 6 der Sekundarschule kniipft an die im
Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der
Jahrgangsstufe 5 und 6 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernforderliche
Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der
Sportlehrkrafte, Schiilerinnen und Schiiler hierbei intensiv zu unterstitzen und ggf. Eltern
eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder in
kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufiihren. Vorrangiges Ziel des
Sportunterrichts in Jahrgang 5 und 6 ist die Forderung der Wahrnehmungsfahigkeit sowie der
Kooperations- und Teamfahigkeit.

Themen - inhaltliche Schwerpunkte — Projekte

1. Ganzschon aus der Puste!? — Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen.
Systematisch und strukturiert spielen lernen — Grundlegende Spielfertigkeiten und -
fahigkeiten in Ballspielen anwenden.

3. Gut vorbereitet fir sportliche Aktivitaten — Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfiihren.

Hip-Hop, Breakdance und Co. — Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen.

5. Schwingen, Stlitzen und Springen — An unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen.

6. Badminton spielen! — Einfache Aufgaben in dem Partnerspiel Badminton taktisch sicher
und regelgeleitet bewaltigen.

7. Hoher, schneller, weiter — Vorbereitung auf einen leichtathletischen Wettkampf.

8. Wie ein Fisch im Wasser — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als
Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen.

9. Brustschwimmen! — Verfeinerung der Brustschwimmtechnik.

10. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — Durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen
ausloten.

11. Tauchen! —Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen.

12. Fit und leistungsstark — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd
schwimmen koénnen.




Klassenarbeiten

Klassenarbeiten werden im Fach Sport nicht geschrieben. Die Leistungspriifung erfolgt
ausschlieBlich im Beurteilungsbereich , Sonstige Leistungen im Unterricht”. Die
Lernerfolgsiiberprifungen erfolgen dabei durch praktische und mindliche Prifungen.

Zensurengebung

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen
Kompetenzen. Diese werden sowohl punktuell als auch unterrichtsbegleitend Gberprift. Die
Kriterien fir die Notengebung setzen folgendermallen zusammen:

e motorische Leistungsfahigkeit
e soziale Kompetenz

e Anstrengungsbereitschaft

¢ Schriftliche und mindliche Beitrdage zum Unterricht (z.B. Stundenprotokolle, Kurzreferate)

Weiterhin wird bei der Notengebung die regelmaRige Teilnahme am Unterricht sowie die
Vollstandigkeit des Sportzeugs bericksichtigt.




Gemeinsam. Leben. Lernen. Schulinterner Stoffverteilungsplan

Fach: Sport Jahrgang: 5

Grundsatzliche Vorbemerkungen — Ziele — Methoden

Der Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 5 und 6 der Sekundarschule knipft an die im

Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der

Jahrgangsstufe 5 und 6 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernforderliche

Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der

Sportlehrkrafte, Schiilerinnen und Schiiler hierbei intensiv zu unterstitzen und ggf. Eltern

eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder in

kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufiihren. Vorrangiges Ziel des
Sportunterrichts in Jahrgang 5 und 6 ist die Forderung der Wahrnehmungsfahigkeit sowie der
Kooperations- und Teamfahigkeit.

Themen — inhaltliche Schwerpunkte — Projekte

1.

10.

Bekannte Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und
Lieblingsspiele (er-)finden.

Laufen iber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt anwenden.

Let’s dance — Erste gymnastische und tanzerische Grundformen kennen lernen und fur
eine asthetisch-gestalterische Prasentation nutzen.

Grole Spriinge machen — Springen vielfaltig anwenden.

Wie ,stark” und leistungsfahig bin ich? — In verschiedenen Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen Faktoren der psycho-physischen Leistungsfahigkeit wahrnehmen,
personliche Starken und Schwachen erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung
lernen.

Rollen, Stitzen, Schwingen und Balancieren — Grundlegende Bewegungsfertigkeiten im
freien Turnen erlernen.

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — Einfache Aufgaben in einem
Mannschaftsspiel taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen.

Kleine Kampfe — Das Zweikampfen spielerisch vorbereiten.

Weitwerfen ... gar nicht so schwer — Wie weites Werfen gelingen kann.

Das Fahren und Rollen entdecken — Bewegungsraume auf Rollen und Radern vielfaltig und
sicher nutzen.




Klassenarbeiten

Klassenarbeiten werden im Fach Sport nicht geschrieben. Die Leistungspriifung erfolgt
ausschlieBlich im Beurteilungsbereich , Sonstige Leistungen im Unterricht”. Die
Lernerfolgsiiberprifungen erfolgen dabei durch praktische und mundliche Prifungen.

Zensurengebung

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen
Kompetenzen. Diese werden sowohl punktuell als auch unterrichtsbegleitend Gberprift. Die
Kriterien fir die Notengebung setzen folgendermalien zusammen:

e motorische Leistungsfahigkeit
e soziale Kompetenz

e Anstrengungsbereitschaft

¢ Schriftliche und mindliche Beitrdage zum Unterricht (z.B. Stundenprotokolle, Kurzreferate)

Weiterhin wird bei der Notengebung die regelmaRige Teilnahme am Unterricht sowie die
Vollstandigkeit des Sportzeugs bericksichtigt.




Gemeinsam. Leben. Lernen. Schulinterner Stoffverteilu ngspla n

Fach: Sport Jahrgang: 8

Grundsatzliche Vorbemerkungen — Ziele — Methoden

Der Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 7 und 8 der Sekundarschule baut auf dem
Sportunterricht der Klassen 5 und 6 auf. Die gewonnenen Fertigkeiten und Erkenntnisse werden
weiter ausgescharft und die Schwerpunkte vertieft. Die eigene Bewegung und
Kérperwahrnehmung soll vielfaltig in unterschiedlichen sozialen, sport- und bewegungsbezogenen
Zusammenhangen entwickelt werden. Der Sportunterricht den Jahrgangsstufen 7 und 8 ist so
angelegt, dass das sportliche Bewegungshandeln mit der Fahigkeit verknlpft wird, sportliche
Handlungssituationen und Sachverhalte kognitiv zu erfassen und nach fachspezifischen Kriterien
reflektieren und beurteilen zu kdnnen. Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in
Bewegung, Spiel und Sport soll mit einer fachbezogenen Sprachférderung verkniipft werden, bei
der neben den methodischen Fahigkeiten auch die Beurteilung und Bewertung von bewegungs-
und sportspezifischen Sachverhalten im Sportunterricht der Klassen 7 und 8 vermittelt werden.

Themen - inhaltliche Schwerpunkte — Projekte

1. Die gegnerischen Spieler liberlisten — komplexe Spielsituationen in den ausgewahlten
Mannschaftsspielen (Basketball) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln.

2. Synchron turnen! Synchronturnen an Bewegungsbahnen und mit Musik.

3. Wie fit bin ich? — wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des
Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden.

4. Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und
verstehen.

5. Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — das Partnerspiel Badminton regelkonform
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen in einfachen Turnierformen
spielen.

6. Mit Sicherheit! Felgbewegungen und andere erlernte Fertigkeiten an verschiedenen
Geraten sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellungen turnen
und erweitern.

7. Jetzt wird gekrault! — beim Erlernen des Kraulschwimmens die eigene Wassersicherheit
verbessern.

8. ,lch will besser werden!“ —in Kraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende
sicher und ausdauernd schwimmen kdnnen.

9. ,Was geht noch im Wasser?”“ — mehrperspektivisches und interessengeleitetes Bewegen
im Wasser.




Klassenarbeiten

Klassenarbeiten werden im Fach Sport nicht geschrieben. Die Leistungspriifung erfolgt
ausschlieBlich im Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht”. Die
Lernerfolgstiberprifungen erfolgen dabei durch praktische und miindliche Prifungen.

Zensurengebung

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen
Kompetenzen. Diese werden sowohl punktuell als auch unterrichtsbegleitend tGberprift. Die
Kriterien fir die Notengebung setzen folgendermalien zusammen:

e motorische Leistungsfahigkeit
e soziale Kompetenz

e Anstrengungsbereitschaft

¢ Schriftliche und mindliche Beitrage zum Unterricht (z.B. Stundenprotokolle, Kurzreferate)

Weiterhin wird bei der Notengebung die regelmaRige Teilnahme am Unterricht sowie die
Vollstdndigkeit des Sportzeugs beriicksichtigt.
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Fach: Sport Jahrgang: 7

Grundsatzliche Vorbemerkungen — Ziele — Methoden

Der Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 7 und 8 der Sekundarschule baut auf dem
Sportunterricht der Klassen 5 und 6 auf. Die gewonnenen Fertigkeiten und Erkenntnisse werden
weiter ausgescharft und Schwerpunkte gesetzt . Die eigene Bewegung und Kérperwahrnehmung
soll vielfaltig in unterschiedlichen sozialen, sport- und bewegungsbezogenen Zusammenhangen
entwickelt werden. Der Sportunterricht den Jahrgangsstufen 7 und 8 ist so angelegt, dass das
sportliche Bewegungshandeln mit der Fahigkeit verkniipft wird, sportliche Handlungssituationen
und Sachverhalte kognitiv zu erfassen und nach fachspezifischen Kriterien reflektieren und
beurteilen zu kénnen. Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel
und Sport soll mit einer fachbezogenen Sprachforderung verkniipft werden, bei der neben den
methodischen Fahigkeiten auch die Beurteilung und Bewertung von bewegungs- und
sportspezifischen Sachverhalten im Sportunterricht der Klassen 7 und 8 vermittelt werden.

Themen - inhaltliche Schwerpunkte — Projekte

1. BF 3_Leistung relativ — individuellen Voraussetzungen in Wettkampfsituationen gerecht
werden.

2. BF5_Zusammen machts noch mehr Spal} — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am
Boden fiir die Gestaltung einer Partner — oder Gruppenkir nutzen.

3. BF 9 _Judo und Ringen — fair und angepasst miteinander kdmpfen — auch mit Handicap.

4. BF 7_Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — das ausgewdahlte Mannschaftsspiel
regelkonform sowie individual —, gruppen und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen (BB).

5. BF 1_Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene
Anforderungen vorbereiten.

6. Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? — Starken und Schwéachen psycho-
physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern und Entspannung lernen.

7. BF 2_Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen
verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern (Vorschlag: BB — Tchoukball
— FuRRball).

8. BF 8_Rollen unter den FiiRen? Grundlegende Fertigkeiten beim Inlineskaten entwickeln.??

9. BF 3_Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell
vorbereiten und gemeinsam durchfihren.




Klassenarbeiten

Klassenarbeiten werden im Fach Sport nicht geschrieben. Die Leistungspriifung erfolgt
ausschlieBlich im Beurteilungsbereich , Sonstige Leistungen im Unterricht”. Die
Lernerfolgsiiberprifungen erfolgen dabei durch praktische und mundliche Prifungen.

Zensurengebung

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen
Kompetenzen. Diese werden sowohl punktuell als auch unterrichtsbegleitend Gberprift. Die
Kriterien fir die Notengebung setzen folgendermafien zusammen:

e motorische Leistungsfahigkeit
e soziale Kompetenz

e Anstrengungsbereitschaft

e Schriftliche und mindliche Beitrage zum Unterricht (z.B. Stundenprotokolle, Kurzreferate)

Weiterhin wird bei der Notengebung die regelmaRige Teilnahme am Unterricht sowie die
Vollstandigkeit des Sportzeugs bericksichtigt.




