Gemeinsam. Leben. Lernen. Schulinterner Stoffverteilu ngsp lan

Fach: Sport Jahrgang: 9

Grundsatzliche Vorbemerkungen — Ziele — Methoden

Der Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 9 und 10 der Sekundarschule baut auf dem
Sportunterricht der Klassen 7 und 8 auf. Die gewonnenen Fertigkeiten und Erkenntnisse
werden weiter ausgescharft und die Schwerpunkte vertieft. Die eigene Bewegung und
Kérperwahrnehmung soll vielfaltig in unterschiedlichen sozialen, sport- und
bewegungsbezogenen Zusammenhangen entwickelt werden. Der Sportunterricht den
Jahrgangsstufen 9 und 10 ist so angelegt, dass das sportliche Bewegungshandeln mit der
Fahigkeit verknlpft wird, sportliche Handlungssituationen und Sachverhalte kognitiv zu
erfassen und nach fachspezifischen Kriterien reflektieren und beurteilen zu kénnen. Der
Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport soll mit
einer fachbezogenen Sprachforderung verknlipft werden, bei der neben den
methodischen Fahigkeiten auch die Beurteilung und Bewertung von bewegungs-

und sportspezifischen Sachverhalten im Sportunterricht der Klassen 9 und 10 vermittelt
werden.

Themen — inhaltliche Schwerpunkte — Projekte
Inhaltliche Schwerpunkte:

1. Judo - Festhalten und Befreien: Losungen fur Zweikampfsituationen gemeinsam
entwickeln und fir den kontrollierten Kampf nutzen.

2. Ich will gewinnen — Im Badminton wettkampforientiert und fair gegeneinander
spielen.

3. Le Parcours — Hindernisse kreativ, schnell und sicher iberwinden.

4. Wie in der NBA — Basketball im Spiel 4:4 gegeneinander in Turnierform spielen

5. Mach dich fit — Individuelle Verbesserung der allgemeinen Kondition und Haltung.

6. Wakeboard, Wasserski und co. — Erproben verschiedener Gleitinstrumente an
einer Wasserskianlage im Rahmen eines Projekttages.

7. Tanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und prasentieren.

8. Wir planen ein Turnier fir die Klasse(n) und erproben es! — Ein Turnier (fur die

eigene Klasse oder Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren.

9. Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und
bewerten.




Klassenarbeiten

Klassenarbeiten werden im Fach Sport nicht geschrieben. Die Leistungsprifung erfolgt
AusschlieRlich im Beurteilungsbereich , Sonstige Leistungen im Unterricht”. Die
Lernerfolgstiberpriifungen erfolgen dabei durch praktische und mindliche Prifungen.

Zensurengebung

Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die im unterrichtlichen Zusammenhang
erworbenen Kompetenzen. Diese werden sowohl punktuell als auch unterrichtsbegleitend
Uberprift. Die Kriterien fiir die Notengebung setzen folgendermafien zusammen:

e motorische Leistungsfahigkeit

e soziale Kompetenz

eAnstrengungsbereitschaft

eSchriftliche und miindliche Beitrage zum Unterricht (z.B. Stundenprotokolle,
Kurzreferate)

Weiterhin werden bei der Notengebung die regelmaRige Teilnahme am Unterricht sowie
die
Vollstandigkeit des Sportzeugs beriicksichtigt.




